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Бронхиальная астма – одно из наиболее распространенных 
заболеваний дыхательной системы, которое требует постоянного 

контроля и лечения. Бронхиальной астмой страдают приблизительно 
300 млн. человек в мире. Это серьезная глобальная проблема в 

области здравоохранения, затрагивающая все возрастные группы, 
причем увеличивается распространѐнность заболевания во многих 

развивающихся страннах, возрастает стоимость лечения и ущерб для 
пациентов и общества. Во всем мире медицинские работники, 
занимающиеся лечением бронхиальной астмы, сталкиваются с 

различными проблемами, обусловленными местными условиями, 
системой здравоохранения и доступностью ресурсов.  

 



ЦЕЛЬ 
 повышение уровня осведомленности пациентов 

о причинах возникновения бронхиальной 
астмы, основных симптомах и методах 

контроля и лечения.  

 ЗАДАЧИ 
Предоставление информации о причинах 

возникновения приступов бронхиальной астмы 
и подходах к их предотвращению; 

 Разъяснение основных принципов лечения и 
контроля заболевания; 

Обучение правильной технике использования 
ингаляторов и других медицинских приборов; 

Информирование о необходимых изменениях в 
образе жизни и диете, которые могут снизить 
вероятность приступов бронхиальной астмы. 

 



Темы бесед 
Что такое бронхиальная астма? 

Образ жизни при бронхиальной астме. Как 
избежать обострения? 

Что такое пикфлоуметрия? Правила 
использования пикфлоуметра и 
регистрация его показаний. 

Спирометрия. 

Виды ингаляционной терапии при 
бронхиальной астме. Правила 
использования дозированного ингалятора 
и небулайзера. 

 







Что такое бронхиальная 

астма? 
 

Понятие «Бронхиальная астма» 

Основные причины развития 
заболевание. 

Группы риска. 

Симптомы. 

Методы функциональной диагностики 
бронхиальной астмы. 

Возможные осложнения, при отсутствии 
адекватного контроля.  

 



Образ жизни при бронхиальной 

астме.  
Как избежать обострения? 

   Режим труда и отдыха. 

  Принципы питание. Пищевая аллегрия. 

  Триггеры и что к ним относится. 

  Влияние окружающей среды дома и на 
рабочем месте на учащение приступов. 

  Физическая активность. 

  Необходимость отказа от вредных 
привычек. 

  Необходимость соблюдения 
преемственности в терапии. 

 



 Что такое пикфлоуметрия?  

Правила использования пикфлоуметра 
и регистрация его показаний. 

 Что такое пикфлоуметрия. 

Что собой представляет пикфлоуметр. 
Виды пикфлоуметров. 

Для чего проводится исследование. 

Основные рекомендации по проведению 
исследования. 

Как правильно пользоваться прибором. 

Алгоритм проведения пикфлоуметрии. 

Как правильно расценивать полученные 
результаты. 

Показатели нормы ПСВ. 

Дневник и график пикфлоуметрии. 

 





Спирометрия. 
 

 Что такое спирометрия. 

 Цель проведения спирометрии. 

 Подготовка к исследованию. 

 Методика проведения. 
Особенности выполнения 
дыхательных маневров в момент 
исследования. 

Противопоказания. 
 



 



Виды ингаляционной терапии при 

бронхиальной астме.  

Правила использования дозированного 
ингалятора и небулайзера.  

 
  Преимущества ингаляционной терапии. 

  Виды ингаляторов и их различия. 

  Преимущества компрессорного ингалятора 

 ( небулайзера). 

  Правила использования дозированного 
ингалятора. 

  Правильное хранение и обслуживание 
ингаляторов. 

  Типичные ошибки при использовании 
дозированного ингалятора и небулайзера. 

 





Результаты работы  




